. CHEZ LES FILLEY
YANT UN TDA-H, L
SYNDROME
PREMENSTRUEL A UN

- IMPACT REEL ET
IMPORTANT SUR LEUR
FONCTIONNEMENT

Tiré de la formation de Manon Painchau



LE TAUX

 D'OESTROGENE
 DIMINUE LORS
DU SPM

diminution des
nevrotransmetteurs
et augmentant ainsi%
les symptomes dv
TDAH

e VARIATION D
L'HUOMEUR

« IRRITABILITE

e PROBLEMES DE
SOMMEIL

_eDIFFICULTES

COGNITIVES

Le SPM est sovvent
plus fréquent et
important chez les
filles TDA-H
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DES DIFFICULTES
PEUVENT DONC SE |
| MANIFESTER 00 ) |

T % AUGMENTER APRES LA sl
N\ PUBERTE

ETRE ATTENTIVE A
L'IMPACT DU SPM DANS MA
VIE (UTILISER UN JOURNAL
PERSONNEL POUR
DOCUMENTER MES
SYMPTOMES)
PRENDRE SOIN DE MOI ET
ETRE BIENVEILLANTE
UTILISER DES MOYENS POUR
JEN GERER MES EMOTION

Tiré de la formation de Manon Painchaud, psychologue



