
ASTUCES
POUR ÉTUDIER

5) VARIE TA FAÇON D'ÉTUDIER À TES BESOINS ET À TES PRÉFÉRENCES :
FAIS DES DESSINS, DES SCHÉMAS, UTILISE DES SURLIGNEURS

RÉCITE TES TEXTES À VOIX HAUTE, DISCUTE AVEC QUELQU'UN DE CE QUE TU
AS COMPRIS

 ÉTUDIE EN BOUGEANT ! 

4) PLANIFIE TES PÉRIODES

D'ÉTUDE :
UTILISE UN AGENDA  (PAPIER OU

ÉLECTRONIQUE) POUR TE CÉDULER DES

MOMENTS D'ÉTUDE

TU PEUX PROGRAMMER DES ALARMES

DANS TON CELLULAIRE  EN GUISE DE

RAPPEL

3)  LIMITE LESDISTRACTIONS :  F E R M E  T O N  C E L L U L A I R E  ( O U
T U  P E U X  L E  M E T T R E  E N  M O D E" N E  P A S  D É R A N G E R " )T R O U V E  U N  E N D R O I T  C A L M EO Ù  T U  P O U R R A S  Ê T R EC O N C E N T R É  

2)  ACTIVE TA MÉMOIRE :
T E N T E  D E  T E  S O U V E N I R  D E S  S U J E T S  P R I N C I P A U X ,

D E S  É L É M E N T S  I M P O R T A N T S  E T  D E S  C O N C E P T S  C L É S
D U  S U J E T  D ' É T U D E

P O U R  T ' A I D E R ,  T U  P E U X  R E F A I R E  T E S  E X E R C I C E S
S A N S  R E G A R D E R  L E S  R É P O N S E S  O U  E N C O R E  T E  F A I R E

D E S  F I C H E S  D ' É T U D E  A V E C  D E S  Q U E S T I O N S

1)  ÉTUDIE PLUS
SOUVENT,  MOINS

LONGTEMPS :
R E M P L A C E  T O N  G R O S  B L O C  D ' É T U D E  P A R

D E  C O U R T S  M O M E N T S ,   P L U S I E U R S  F O I S
D A N S  L A  S E M A I N E

T U  P E U X  P L A N I F I E R  U N E  C O U R T E
P É R I O D E  D ' É T U D E  L A  V E I L L E  D E  T O N

E X A M E N ,  M A I S  T U  D O I S  S U R T O U T
T ' A S S U R E R  D E  B I E N  D O R M I R  !
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