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Semaine du : 

L U N D I

N'oublie pas de faire quelque chose qui te
fait du bien,

À TOUS LES JOURS !

À ne pas oublier pour les
prochaines semaines

Urgent : à faire durant la
journée

Important : à faire au
cours de la semaine
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Ce qui me fait du bien !

M A  P R I O R I T É  :  M O I  !

N'oublie pas de faire quelque chose qui te
fait du bien,

À TOUS LES JOURS !
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