
Besoin d'être considéré,
estimé, reconnu,

encouragé, félicité,
d'avoir confiance en soi,

de se connaître ...

Pression sociale/familiale/amicale

Faible estime de soi/
confiance en soi / 

connaissance de soi

Peur du jugement
Peine d'amour

Conflits d'amitié
Reçoit peu ou pas de marques

d'affection/d'amour

Identité/genre/orientation

Victime de moqueries, de rejet,
d'intimidation

Besoin d'un
encadrement
bienveillant et
de se sentir en

sécurité

Besoin de vivre
des réussites,  de

se projeter, d'être
autonome, de se

sentir utile ...

Besoin de
manger, boire,

dormir, rire,
bouger...

Besoin d'être aimé,
d'avoir des amis, de se

sentir accepté, de faire
partie d'un groupe...

Décrochage

Automutilation

Pensées/gestes suicidaires

Opposition
Évitement scolaire

Impolitesse

Manque de sommeil

Échecs académiques

Santé mentale fragile Peur de se tromper

Présence de
neuroatypies

Présence de traumatismes

Victime de violence.s

Intimidation
Crise d'anxiété

Accumulation/surcharge

Consommation

Ne mange pas à sa faim

Difficultés financières

N'a pas accès à des soins de santé 
(physique/psychologique)

Conflits et instabilités familiales

N'a pas de projet de vie

Encadrement trop strict
Exigences trop élevées

Reçoit peu ou pas de
valorisation

Peu ou pas de présence 
parentale

Agressivité

Peu d'occasion d'avoir du plaisir
et de prendre soin de soi Peu d'occasion de s'exprimer
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